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Stop!
Es geht nicht mehr weiter, Du bist stark erschopft, ein spezielles Erlebnis oder eine Krankheit haben Dich stark ins Wanken gebracht,
Du fihlst Dich beeintrachtigt, Deine frihere Leichtigkeit und Deine Tatkraft sind gewichen, statt dessen fuhlst Du Dich energielos und schwer.
Es scheint unméglich, wieder ein Leben wie friiher zu fihren. Du fihlst Dich durchaus 6fter verstimmt bis depro,
recht gealtert und manchmal hast Du wenig Hoffnung.

Achtung,
es |auft nicht so richtig, Du bist erschopft, brauchst etwas Verschnaufpause. Das Leben geht nicht mehr
so leicht wie friiher. Emotional und kérperlich fiihlst Du Dich etwas aus dem Lot.

Ab uns zu gibt es Ausfliige ins deprose Land, ein Gefiihl der Sinnlosigkeit ist kein Unbekannter.
Auch kérperlich gibt es Baustellen, seiens ein paar Kilo zu viel, Unvertréglichkeiten,
Schlapfprobleme, Migrédne, eine nicht optimale Haut, die Verdauung kénnte
vielleicht auch besser sein.

Es lauft,

Du mdochtest gern coole Dinge erleben und bist neugierig auf
jede Menge spannende Selbsterfahrung und interessante
Stories, die Du neu sammelst.

Du bist recht fit und abgesehen von den Ublichen
Aufs und Abs, gehts ganz gut. Die Leute
nerven ab und zu - aber das ist ein
ganz anderes Kapitel ;0))
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