FSH II.2 Kurprogramm: Ampel

Diese Lektion heiBt "Einleitung Ampel" und hier geht es um Folgendes:

- Wir beantworten die spannende Frage, was zu tun ist, wenn man "Morbus bizarrus”
hat,

- was einen Lernkurs von arztlichem Rat unterscheidet und warum diese
Unterscheidung fundamental wichtig ist,

- wie Du mit einem einfachen Ampelsytsem klar ablesen kannst, welches Kurprogramm
fur Dich das richtige ist.

- Und warum die Anwednungen dem Prinzip der umgedrehten Pyramide folgen.

Im FAHRPLAN SELBSTHEILUNG geht es darum, daB3 Du Deiner eigenen Expertise
vertraust. Du bist die Person, die Dein Leben am allerbesten kennt.

Du weift am besten, wie es Dir geht, welche Dinge Dir wiederfahren sind, was Dich
gepragt hat und welche Klugheit Du aus dem Durchlebten fiir Dich mitnimmst.

Wir hier sind keine Arzte und geben keinen #rztlichen Rat.

Wir sind praktische Feldforscher, die Dir einen riesen Berg an hilfreichen Informationen
anbieten. Aus diesem filterst Du heraus,

- was Dich anspricht,

- was Du umsetzen mochtest und

- was fur Dich momentan nicht dran ist.

Mit anderen Worten, wenn Du an einer Krankheit leidest, sind wir die falsche Adresse um
zu fragen: "Ich habe Morbus Bizzarrus - welche Pille soll ich jetzt nehmen?"

Obwohl ich unser Medizin hier etwas auf die Schaufel nehme, mdchte ich Krankheiten in
keinem Fall verniedlichen oder runterspielen.

Ich weiB SEHR gut, wie das ist, wenn man monate- oder jahrelang ein chronisches Leiden
ohne Aussicht auf Bessserung mit sich rumschleppt.

Und, ob Dus glaubst oder nicht, auch ich bin in meiner Verzweiflung auf der Suche nach
dem Wunderfuzzi gewesen, der mir die magische Pille gibt.
Es ist nur menschlich, es so zu machen!

Was mir herausgeholfen hat, war die praktische Umsetzung genau dieser Anwendungen,
die wir hier vorstellen.

Was auch immer Dein Interesse geweckt hat, den FAHRPLAN SELBSTHEILUNG zu
besuchen, Fragen wie "Was mache ich, wenn ich XYZ habe?" KONNEN und DURFEN wir
nicht beantworten. Wir sind Energetiker, keine Mediziner.

Arztlichen Rat zu erteilen maBen wir uns nicht an und das wére auch absolut ungesetzlich.

Wir geben probate und selbst erlebte Erfahrungswege von Mensch zu Mensch weiter.

Mit diesen Anwendungen beschéftige ich mich in der einen oder anderen Form seit Uber
20 Jahren. Ich habe selbst einen Riesenhaufen an Dingen probiert, aus Neugier, hungrig
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drauf, die Dinge selbst zu erleben, aus dem Wunsch heraus, anderen effektiv
weiterzuhelfen, indem ich durch gelebte Erfahrung WEISS oder weil ich selbst krank, sogar
lebensbedrohlich krank war.

In allen Abstufungen der Motivation gibt es Anwendungen, die echt gut wirken! Das weifl3
ich, weil ich es selbst an mir und an den Menschen, mit denen ich arbeiten darf und die
mir ihr Vertrauen schnenken, iber einen langen Zeitraum gesehen habe.

Was wir Dir hier geben, ist ein Angebot zur Selbsthilfe. Das folgende Material
ist reines Lehr- und Erfahrungsmaterial. Arztlicher Rat wird AN KEINER STELLE
gegeben.

Aus unserer Sicht bist DU der Experte hier.

Du bist der Arzt und Du bist der Wunderfuzzi, der Dir den nachsten Schritt zeigt.

Damit Du eine gute Auswahl hast, um kluge Entscheidungen fiir Dich zu treffen, daflr gibt
es diesen Kurs.

Wie gehen wir hier nun konkret vor?
Wir unterscheiden bei den Anwednungs Methoden in drei Intensitaten, die wie eine Ampel
funktionieren.

Griin heiBt, wir sind in Fahrt, es lauft, wir méchten gern coole Dinge erleben und sind
neugierig auf jede Menge spannende Selbsterfahrung und interessante Stories, die wir
dabei aufsammeln. Wir mdchten Koérper und Geist gut aufeinander abstimmen und unsere
Frequenz erhéhen. Denn eine hohe Schwingung bringt mehr Gllickserfahrung.

Orange heiBt, achtung, es lauft nicht so richtig, wir sind erschopft, brauchen etwas
Verschnaufpause, das Leben geht nicht mehr so leicht wie friiher. Emotional und
kdrperlich fihlen wir uns etwas aus dem Lot. Eine gewisse Schwere hat sich
eingeschlichen und bedriickt uns manchmal.

Rot heiBt, stop!, es geht nicht mehr weiter, wir sind stark erschopft, ein spezielles
Erlebnis oder eine Krankheit haben uns stark ins Wanken gebracht, wir flihlen uns
beeintrachtigt, unsere frithere Leichtigkeit und unsere Tatkraft sind gewichen, statt dessen
fuhlen wir uns energielos und unmotiviert, es scheint unméglich, wieder ein Leben wie
friher zu flhren.

Wir fuhlen uns depressiv, gealtert und manchmal haben wir nur wenig Hoffnung.

Hier kommt die gute Nachricht!

Fir alle drei Intensitatsstufen haben wir die wertvollsten Bausteine, die wir je gefunden
haben, gesammelt, detailiert beschrieben und fiir Dich anwendungsbereit
zusammengestellt.

Wir haben Menschen in allen drei Intensitaten tiber Wochen und Monate begleitet und

gesehen, wie sehr sie sich erholen konnten und wie sie den Keil, der ihnen Kummer
machte, dingfest machen und entfernen konnten.
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Naturlich ist jeder Mensch anders und nicht alles bringt bei allen Personen die selben
Resultate! Daher haben wir hier eine bunte Vielfalt anzubieten, dafl Du immer Alternativen
bei der Hand hast, sollte etwas nicht wie gewiinscht anschlagen.

Hier noch einmal die drei Intensitatsstufen, die wir unterscheiden zusammengefalt

GRUN

WELLNESS

Du fuhlst Dich recht ok, ab und zu steht Deine Welt Kopf, Du bist kdrperlich
und emotional beweglich und Dein Alltag ist bewaltigbar - abgesehen von
ein paar Samstagen auf der Coach, an denen Du einfach nicht aus dem
Pyjama rauskommst.

Du hast Lust auf spannende Erfahrungen, hast einen offenen Geist und bist
immer auf der Suche nach neuen Erlebnissen.

Dein Korper ist ein gutes Fahrzeug - abgesehen von ein paar Komplexen,
die uns allen anerzogen werden, flhlst Du Dich in ihm wohl, ihr seid recht
gute Kumpels.

ORANGE

ERSCHOPFUNG

Es lauft nicht mehr so gut wie friiher. Irgendwie gibt es immer wieder
Durststrecken, in denen Du Dich tGberfordert oder Uberwaltigt flhlst.
Manchmal wiirdest Du Dich gern einfach nur hinsetzen und entmutigt
sagen, wie sehr Dir alles zu viel istl. Wo ist nur Deine Energie geblieben?

Der Alltag fiihlt sich zuweilen zéh wie ein Strudelteig an und auBer ein paar
Umdrehungen auf dem Wohnzimmerfahrrad ist Sport einfach zu anstregend
und nicht mehr machbar.

Vielleicht gibt es gesundheitliche Einschrankungen. Nichts ganz GroBes,
aber doch ab und zu Phasen der extremen Midigkeit, Du vertragst nicht
alle Lebensmittel und wenn Du mit dem Kegelverein freitags mal einen
heben gehst, sieht Dein Gesicht am Montag immer noch ganz verquollen
aus.

Dein Korper war friiher besser. Friiher wart ihr Freunde, jetzt flhlst Du Dich
ab und zu von ihm im Stich gelassen.

ROT

STAGNATION

Es MUSS eine Anderung her! Der Alltag l&uft nur mehr sehr schwer,
manchmal steht er ganz still. Das Gefiihl der Erschlagenheit ist das erste,
was Dich nach dem Aufwachen in dieser Welt begriBt.

Du fragst Dich dann: "Heute ist wieder so ein Tag wie gestern und
vorgestern, wo ich mich wie unter Wasser von A nach B quale, wozu soll ich
Uberhaupt aufstehen?"

Dein Hauptgeflihl ist eine nagende Aussichtslosigkeit, vielleicht Depression,
und Traurigkeit kennst Du von innen. An manchen Tagen kleben sie an Dir
und Du weiBt nicht, wie Du Dich von ihnen ablenken sollst. Kein einziger
Weg, diese zu Uberwinden, scheint mehr zu funktionieren.

Dein Korper ist zeitweise oder vielleicht dauerhaft eine Art Antagonist
geworden. Friiher habt ihr kooperiert. Wenn Du aufspringen und auf den
nachsten Berg rennen wollest, ging das. Friiher gab es das Geflihl, einfach
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auf eine Stidseeinsel zu ziehen, ohne Medikamente, ohne Schwere, ohne
westliche Welt, es brauchte da gedanklich nur einen leichten Rucksack mit
Seife, den flinf besten Blichern und etwas Wache.

Heute weiBt Du, ohne Vitamine und Aufbaustoffe, ohne Kopfwehpulverl,
ohne Schlafmittel oder ohne Schmerzblocker fahrst Du nicht mal in den
Nachbarort. Alles muB geplant sein. Und selbst wenn jedes Detail gut
organisiert ist, ist vielleicht Deine Psyche an so einem krassen Tiefpunkt,
daB Du sicher nicht unter Leuten sein willst.

Das ist das Ampelsystem, nach dem die Anwendungen hier geordnet sind.
Es gibt eine griine, orange oder rote Intensitatsstufe.

Und, falls Du das Gefilihl hast, Du bist hoch weiter jenseits und brauchst einen wahren
Turboboost, dann haben wir fir Dich noch die Intensitat DUNKELROT hinzugefugt.

Wo wirdest Du Dich selbst einordnen?
In welcher Intensitat lebst Du mehr als 70%?

Wir alle fluktuieren und alleine an einem Tag durchleben wir viele unterschiedliche Stufen
des Wohlbefindens. Entscheidend ist zu wissen, was ist aktuell unsere Basis ist.

Wo, bei welcher Intensitatsstufe pendeln wir uns ein, wenn die duBeren Stimuli der Welt
etwas auBen vor bleiben und versummen.

Was ist unsere Homebase, also unsere Heimat, zu der wir immer zuriickkehren, in der wir
uns von selbst einpendeln?

Fir die Basis Anwendung gilt prinzipiell:

- je langer man schon in den Stufen orange und rot lebt, desto langer sollte eine
Anwendung durchgezogen werden. Stufe rot erfordert, um effektiv zu sein, etwas
Hinwendung und Verbindlichkeit. Nach 2 Wochen wird vielleicht noch keine so deutliche
Anderung zu verzeichnen sein. Nach 4 oder 6 Wochen aber schon.

Aber auch hier haben wir schon interessante Falle erlebt, wo Menschen allein schon in der
Vorbereitungsphase krasse Verbesserungen ihrer Lebensqualitat und Gesundheit erfahren
haben.

Zudem verhalten sich die Intensitatsstufen wie eine umgekehrte Pyramide bei den
Anwendungen:

bei GRUN gibt es ein paar wenige - aber sehr effektive - Grundanwendungen.

bei ORANGE werden diese mit starkeren Methoden erganzt und erweitert,

bei ROT sind die meisten und langsten Anwendungen erforderlich um der lang ersehnten
Veranderung Raum zu schaffen.

Wenn Du die grline, orange und rote Intensitatsstufe betrachtest, welche ware die, die
Dich momentan am besten beschreibt? Du findest in der nachsten Datei einen Test, mit
dem Du Deinen aktuellen Standpunkt gut ermitteln kannst.

Hast Du diesen bestimmt, geht es weiter zur Anwendungspyramide.
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