FSH I1.11 Kurprogramm: 4 Saulen der Kur GRAFIK

Erndhrung
wahrend der Kur

- kein Zucker

- kein Mehl

- keine
Milchprodukte.

Taglich
Fermentiertes,
Gurken oder
Wasserkefir

Kurprogramm
mit

- Basis
Anwendungen und
- Spezifischen
Anwendungen
laut selbst
gewahlter
Intensitatsstufe

Personliche Hygiene
durch

- saubere Bdden

- sauberes
Waschbecken

- frische Bettwasche
und Handtlcher

- Stube réuchern

- Hande, Bad und
Turschnallen blinken
vor Sauberkeit

Bewegung

Lymphe wird effektiv in
Schwung gebracht
durch

- Streching

- Yoga

- Radfahren

- walking

- tanzen

- Qi Gong

- Sonnengruf
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